Jidelni listek MS

. fesnidavk hiéb Anka z trescéich jater, ¢aj > 1,1a,4,7
Pondéli presnidavka chléb, pomazanka z trescich jater, ¢aj é a
polévka ze zeleného hrasku % 1,1a,7
, viw ~ . , Q
31 . 8 . hlavni jidlo bramborové S|sKy, Cervené zeli, voda s E- 112,3.7.9.13
citronem g
svacdina ryzovy moucnik s kokosem, mléko S 1,1a,3
Utery presnidavka slunecnicovy chléb, zervé, mléko g 1,19,3,6,7,11,12,13
polévka viogkova 3 1,1d,7,9
1 9 hlavni iidlo cizrnové ragu, brambor, voda s -;—’- 11a.13
" ! pomerancem 5 T
, . . . , 7]
svagina rohlik, pomazanlr(T?I\éiomaslo, ochucené 2 11a,7
. fesnidavk hiéb anka drozd'ova, mlék 2 1,1a,7
Stieda presnidavka chléb, pomazanka drozdova, mléko §, Ja,
polévka hrachova ‘E; 1,1a,13
©
2 . 9 . hlavni jidlo |Sunkofleky, okurkovy salat, voda s citronem| 2 1,1a,3,7
©
[72]
svacina houska, perla, rajce, bila kava '8 1,1a,7
. . s toustovy chléb, pomazanka salamova, >
Ctvrtek presnidavka miéko a 1,1a,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi % 1,1a,9
. . " [}]
3 9 hlavni jidlo rybi prsty, bramboroYa kaSe, voda s 5 112,47
gy pomerancem 5
[72]
svacina sojovy rohlik, zervé, ochucené mléko '8 1,19,6,7,11,12,13
. fesnidavk hléb anka $ atova, bila ka 2 1,1a,7
Patek presnidavka| chléb, pomazanka Spenatova, bila kava §, Ja,
polévka krupicova s vejcem % 1,1a,3,7,9
< . <7 -~ [}]
4 9 hlavni jidlo kufeci maso pq Cinsku, ryZe, voda s 5 11a,13
gy citronem 5
[72]
svaéina loupacek, mléko g 1,1a,3,7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu

celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

meékkysi a vyrobky z nich




