Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka bageta, pomazanka vaje¢na, mléko g 1a,3,7
polévka zeleninova s vlasovymi nudlemi % 1a,9
30 . 6 . hlavni jidlo dusena mrke\ilna sme.tané, brambor, sirup, % 12,7
oda s citronem =
svacdina bavorsky chléb, perla, cappuccino % 1a,7
Utery presnidavka vanilkovy puding, ¢aj g 1a,7
polévka cibulacka % 1a
1 7 hlavni jidlo vepFové pecené na Zampiénvech, ryze, -;—’- 12,7
sirup, voda s pomeran¢em 5
svacina rohlik, maslo, strouhany syr, mléko % 1a,7
Stfeda pFesnidavka knuspi pléltenli,r kpvc?1mbal}lzé]éllr:;’(\rjatva\rohové s q=>’, 12,7
polévka kvétakova g 1a,3
2 7 hlavni jidlo testovinovy salat s kurecim masem, mrkvik, -;—’- 1a.7
voda s citronem S
svacina houska, rama, mléko % 1a,7
Stvrtek presnidavka | toustovy chléb, pomazanka z olejovek, €aj g 1a,4,7
polévka kapustova % 1a
3 . 7 . hlavni jidlo bramborovy gulas, chlféb, sirup, voda s % 1a
pomeranem <
svacdina sojovy rohlik, pomazankové maslo, mléko % 1a,1b,6,7,11,12,13
Patek presnidavka chléb, taveny syr, kakao g 1a,7
polévka zeleninova s kapanim % 1a,9
4 . 7 . hlavni jidlo Specle se éunkqu a zelim, ¢aj, voda s % 1a
citronem <
svacina banketka, medové maslo, mléko % 1a,7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg
vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

meékkysi a vyrobky z nich




