Jidelni listek MS

«1- | pfesnidavk y70va kas gaj = 1,1a,7,13
Pondéli | Presnidavka ryzova kase s ovocem, Caj g” a
polévka z fazolovych luski % 1,1a,7
1 8 5 hlavni jidlo bulgur s Ifufecim masem a Spenatem, -;—’- 11a.7
e kysela okurka, voda s citronem 5 T
o\
svacdina bavorsky chléb, zervé, cappuccino S 1,1a,7
Utery pFesnidavka rohlik, pomazank;(ljé[:()gdova s kapustou, q=>’. 11237
2
polévka zeleninova s zitnymi vioCkami % 1,1b,7,9
1 9 5 hlavni iidlo hrachova kase, parek, ledovy salat s -;—’- 11a.7.13
s J fedkvi€kou, voda s pomerantem 5 SRR
o\
svacina houska, luéina, horka ¢okolada '8 1,1a,7
Stfeda pFesnidavka chléb, pomazankakg\?;:kova s mrkvi, bila q:>’, 11a,13
o
polévka hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi % 1,1a,3,9
: ; o
g lotrinské téstoviny s vepfovym masem (syr, 5
20 . 5 . hlavni jidlo zakysana smetana, rajCata), voda s citronem % 1.1a7
n
svacina maslovy crissant, ochucené miléko '8 1,1a,3,6,7,8,8a,8b
. “ ;g . . . p s x s >
Stvrtek presnidavka | knlspi platek, pomazanka z rybiho filé, ¢aj a 1,1a,4,7
polévka kvétakova S 1,1a,3,7
21 5 hlavni iidlo bramborové Spalicky ve strouhance, salat z -;—’- 11a.3.6.7.11.12.13
s J kysaného zeli, voda s pomeranem 5 TR
. . . , . 7]
svagina vicezrnna houska, porpaz_ankove maslo, '8 11a,1b,1d.3.,6.7.8,11
cerea napoj
. fesnidavk gené tousty se Sunk v léko| & 1,1a,7
Patek presnidavka | zapecené tousty se Sunkou a syrem, mléko §, J1a,
polévka cibulova s krutonky % 1,1a,3,9
22 5 hlavni iidlo veprové maso v mrkvi, brambor, voda s -;—’- 11a.7
s ] citronem 5 T
\n
svaéina mouénik, mléko g 1,1a,3,7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu

celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

meékkysi a vyrobky z nich




