Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka rohlik, tvarohacek, ¢aj g 1a,7
polévka kapustova % 1a
1 54 . hlavni jidlo Sunkofleky, éervgné fepa, sirup, voda s -% 12,3
citronem S
svacina chléb, mini maslo, mléko % 1a,7
Utery pFesnidavka knUspi platek, ;j)aotr:fzéir;ka z dribezich § 12,7
polévka kminova s kapanim g 1a,3
1 64 . hlavni jidlo éoékrirriliﬂlzy\s/elo, chléb, IedO\V/y salat, % 1a,13
, voda s pomeranéem S
svacina chléb, mini maslo, bila kava % 1a,7
Streda presnidavka | toustovy chléb, pomazanka tunakova, ¢aj g 1a,4,7
polévka Cesnekova % 1a,3
1 7 4 . hlavni jidlo pFiranvi veprovy pI?telf, fazolové I.usky na -“5’- 12,7
slaniné, brambor, fepik, voda s citronem 5
svacina cerea houska, kakao % 1a,1b,1d,7
Etvrtek pFesnidavka bavorsky chléb, npitlaéraszénka fazolova, § 1a,7.13
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou g 1a,9
1 84 . hlavni jidlo ) pec‘:enfé kuFec:,l’ stvehynko, cervené zelv|’, -é- 12,3,7
ouskovy knedlik, Caj, voda s pomeranCem | &
svacina rohlik, ochucené miéko % 1a,7
Patek presnidavka chléb ve vaji¢ku, zelenina, bila kava E 1a,3,7
polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky % 1a,1d,9
19.4. | hiavnijidio [ mexicky gulas, ryze, sirup, voda s citronem _%‘ 1a
svacina zavin s jablky, mléko % 1a,7

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech
celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




