Jidelni listek MS

- -y v . o Low >
Pondéli pfesnidavka Slehany tvaroh s cerealiemi, Caj §’ 1,1a,7
polévka kedlubnova 3 1127
1 2 1 O hlavni iidlo kufeci maso na bylinkach, ryZe, voda s -;—’- 11a.7
. . ) citronem 5 T
svagina chléb, pomazankové maslo s jarni cibulkou,| & 11a.7
horka &okolada ° %
) oy vicezrnna houska, pomazanka celerova, | >
Utery presnidavka mi&ko §’ 1,1a,¢,d,3,6,7,8,9,10,11
polévka zelna s klobasou % 1,1a,7
o
1 3 . 1 O . | hlavni jidlo | téstoviny s tufidkem, voda s pomeranc¢em _,5:' 1,1a,4
©
svadina bavorsky chléb, Zervé s Fedkvickami, 3 11a7
cappuccino ° 1
. knUspi platek, pomazanka z ¢ervenych >
Streda | Presnidavka fazoli, bila kéva 5 1.1a,7
polévka zeleninova s krupicovymi noky ‘E; 1,1a,3,7
1 4 1 O hlavni iidlo kveétakovy mozecek, brambor, okurkovy -;—’- 11a3.7
. . ] salat, voda s citronem 5 T
n
svacdina pletenka, perla, cherry rajce, kakao S 1b,d,3,8,10,11,13
. . oz pSeni¢no-zitny chléb, pomazanka >
Ctvrtek presnidavka Zampionova se syrem, mléko §: 1,18,0,3,6,7,9,11,12
polévka hovézi vyvar se zeleninou a masovou ryzi % 1,1a,3,6,7,11,12,13
1 5 1 O hlavni iidlo kanci kyta v Sipkové omacce, bramborové -;—’- 11a.3.6.7.11.12.13
. . J Spalicky, voda s pomerantem 5 T
. PN . 7
svagina bagetka, perla, prﬁ:ék‘?(;/y syr, ochucené 2 11a,7
. I obloZeny chlebitek (veka, maslo, vejce, >
Patek presnidavka Sunka), kakao §: 1.1a,3,7
polévka gulasova S 1,1a,7
1 6 1 O hlavni iidlo holandsky Fizek, bramborova kase, ovocny -;—’- 11a3.7
. . J kompot, voda s citronem 5 o
\n
svacina ryzovy chlebicek, mléko '8 1,1a,7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu

celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

meékkysi a vyrobky z nich




