Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka tvarohovy dezert, piSkoty, ¢aj g 1,1a,7
polévka hrachova % 1,1a,13
1 2 . 1 . hlavni jidlo téstoviny s rajcCaty, gmetanou a syrem, -;—’- 11a,7
voda s citronem S
svacina bavorsky chléb, perla, bila kava % 1,1a,7
Uter)'/ presnidavka | s6jovy rohlik, pomazanka drozdova, mléko E 1,1a,6,7,11,12,13
polévka zeleninova s jahlovymi viockami % 1,1a,7,9
1 3 1 hlavni iidl Stepanska hovézi pecené, ryze, voda s -;—’- 11a.3.13
b vni jidio pomerancem 5 18
svacdina toustovy chléb vicezrnny, Zervé, miéko % 1,1a,1b,1c,1d,1e,3,6,7,8,10,11
Stfeda pFesnidavka chléb, pomazénlﬁlécs(l)erové, ochucené § 11a,7.9
polévka zelnacka g 1,1a,7
1 4 . 1 . hlavni jidlo rybi prsty, t_)ramborové ka§e, mrkvovy salat -“5’- 112,47
s jablky, voda s citronem 5
svacina croissant, pomazankové maslo, mléko % 1,1a,3,6,7,8,8a,8b
polévka hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou g 1,1a,9
1 5 1 . hlavni jidlo hamti(l:‘rské vepfova pecené, hvouskovy -_%- 11237
edlik, voda s pomerancem o
svacina kaiserka, maslo, strouhany syr, bila kava % 1,1a,1b,3,6,7,8,11
PAtek pFesnidavka bavorsky chléb, ponrqr;zéaignka budapest'ska, g 11a,7
polévka brokolicovy krém (;%’ 1,1a,3,7
1 6 1 . hlavni jidlo peéenéll(ufeci zavitky, br.ambor, ovocny % 11a,7
ompot, voda s citronem =
svacina kobliha s nugatem, miéko % 1,1a,3,6,7,8,8b,11,12

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




