Jidelni listek ZS

. iy >
. polévka dynova c 1a,7
Pondéli qé’
hlavni jidlo smazené rybi filé, bramborova kase % 1a,3,4,7
()
29 11.| dezert kukufiena tyinka 3 1a,5,6,8
©
(72
napoj ¢aj, mléko, voda s citronem S 7
P . . . >
. . polévka krupicova s vejcem c 1a,3
Utery q,;"’
hlavni jidlo bratislavska veprova plec, bulgur % 1a,7
(7]
30.11.| dezert jablko 3
©
0
napoj ¢aj, ochucené mléko, voda s pomeranéem | 8 7
P . “ . >
Stieda polévka mrkvova s téstovinou é 1a
S
hlavni jidlo | pecena kruti prsa, Soulet, kysela okurka % 1a,13
2
1 . 1 2 . dezert 2
%
napoj sirup, mléko, voda s citronem -8 7
. . : oo | o>
Etvrtek polévka h:vev2| ’vyvailr s<va zeI?nlnouka rzaso:)ou ry'Z| g” 1a,3,6,7,9,13
hlavni jidlo ovezi peCene na cesneku, bramborovy o 12,3,7.9.12.13
knedlik ©
(%]
2 ] 1 2 . dezert mandarinka E
©
[72]
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem - 7
. Xl >
. polévka hraskovy krém c 1a
Patek GE”
hlavni jidlo lotrinské téstoviny (zak.smetana, syr) % 1a,7
2
3.12. dezert 3
h
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem < 7

Jidelni¢ek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
celer a vyrobky z néj

hof¢&ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vy3Sich nez 10 mg, ml/kg

viéi bob (Lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich




